
יום שישייום חמישייום רביעייום שלישייום שנייום ראשון

('דק45)יוגה -7:00

נעמה ויינשטוק         סטודיו מרכזי

פלדנקרייז  –7:10

איילת מולכו           סטודיו מרכזי

(’דק45)יוגה -7:00

נעמה וינשטוק           סטודיו מרכזי

פלדנקרייז-7:15

איילת מולכו           סטודיו מרכזי

('דק60)יוגה מתחילים -7:30

ר                 סטודיו מרכזי'עדן ביצ

GOLDפילאטיס -8:00
רותי ורד                  סטודיו מרכזי

עיצוב  -8:00

נורית זגורי             סטודיו מרכזי

פילאטיס קלאסי-7:45

מילנה שניאור            סטודיו מרכזי

יוגה-8:05

איילת מולכו           סטודיו מרכזי

ספינינג-8:00

מנשה דגמי               חדר ספינינג

עיצוב  -8:45

נורית זגורי               סטודיו מרכזי

פילאטיס-8:45

נורית זגורי             סטודיו מרכזי

8:30TRX GOLD –
וניור'סטודיו גרותי ורד                   

כיסאות/בריאותית–8:10

וניור'סטודיו גאיריס רייטר           

יוגה ויניאסה למתקדמים-8:15

וניור'סטודיו גנעמה וינשטוק           

בניית עצם-12:10

איריס רייטר       סטודיו מרכזי

יוגלאטיס-9:30

עידית דים                סטודיו מרכזי

ריקוד לחיים  -9:45

אסנת אלמליח        סטודיו מרכזי

פילאטיס קלאסי-8:30

מילנה שניאור            סטודיו מרכזי

בניית עצם–9:00

סטודיו מרכזיאיריס רייטר           

עיצוב דינמי-8:30

בר שילת צוף            סטודיו מרכזי

בניית עצם-13:00

וניור'סטודיו גאיריס רייטר       

אקווה מים-10:30

עידית דים               בריכה מקורה

מתיחות -10:30

אסנת אלמליח        סטודיו מרכזי

בריאותית בצעדים-9:15

מילנה שניאור            סטודיו מרכזי

מדיטציה-09:05

וניור'סטודיו גאיילת מולכו           

זומבה-9:15

בר שילת צוף            סטודיו מרכזי

פלדנקרייז-13:00

איילת מולכו       סטודיו מרכזי

אקווה מים-11:30

עידית דים               בריכה מקורה

פלדנקרייז-10:00

איילת מולכו           סטודיו מרכזי

פילאטיס-10:00

מילנה שניאור           סטודיו מרכזי

פלדנקרייז–13:45

איילת מולכו       סטודיו מרכזי

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

אקווה מים-15:00

עדי רצם           בריכה מקורה

התעמלות במים-14:45

עדי רצם               בריכה מקורה

פילאטיס  -16:30

נורית זגורי        סטודיו מרכזי

פילאטיס–16:30

אולה גולדובסקי         סטודיו מרכזי

עיצוב-17:15

נורית זגורי        סטודיו מרכזי

ריקודי בטן-17:15

שלומית יוסף            סטודיו מרכזי

פילאטיס-17:15

אולה גולדובסקי      סטודיו מרכזי

עיצוב–17:15

אולה גולדובסקי         סטודיו מרכזי

שרירי ליבה/עיצוב-17:30

ליזה ורונוב            סטודיו  מרכזי

פילאטיס גברים-18:45

מיקי דגני           סטודיו מרכזי

היט-18:00

נעם אפריאט            סטודיו מרכזי

עיצוב–18:00

אולה גולדובסקי      סטודיו מרכזי

פילאטיס-18:00

שיראל לולו               סטודיו מרכזי

היט–18:15

ליזה ורונוב            סטודיו  מרכזי

ספינינג-19:00

מתן סיני            חדר ספינינג

('דק75)יוגה למתקדמים –18:00

וניור'סטודיו גנעמה ויינשטוק         

פילאטיס גברים-18:45

שיראל לולו               סטודיו מרכזי

פילאטיס–19:30

מיקי דגני           סטודיו מרכזי

כוח פונקציונלי  -18:45

עדן ברנץ                 סטודיו מרכזי

('דק75)יוגה -18:45

רוית אהרון             סטודיו מרכזי

עיצוב וחיטוב-19:00

וניור'סטודיו גלימור שליו                

('דק60)יוגה -19:00

ארבל קפלינסקי      סטודיו מרכזי

זומבה–20:15

זואי מנקלי         סטודיו מרכזי

דופק פונקציונלי-19:30

עדן ברנץ                 סטודיו מרכזי

זומבה–20:00

ליטל עובדיה           סטודיו מרכזי

קיקבוקס–19:50

15/01/24: תאריך עדכוןלימור שליו                סטודיו מרכזי
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