
יום שישייום חמישייום רביעייום שלישייום שנייום ראשון

('דק45)יוגה -7:00

נעמה ויינשטוק         סטודיו מרכזי

פלדנקרייז  –06:45

איילת מולכו           סטודיו מרכזי

(’דק45)יוגה -7:00

נעמה וינשטוק           סטודיו מרכזי

פלדנקרייז-7:15

איילת מולכו    סטודיו מרכזי
ויניאסהיוגה -7:30

סטודיו חדש(               'דק60)

ויינשטוקנעמה / חגית אסולין

פילאטיס-8:00

מילנה שניאור           סטודיו מרכזי

עיצוב -8:00

עמית לוי              סטודיו מרכזי                                                                                           

פילאטיס קלאסי-7:50

מיקי דגני                  סטודיו מרכזי

יוגה ומדיטציה–8:05

איילת מולכו    סטודיו מרכזי

בניית עצם-12:10

סטודיו מרכזידיםעידית 

עיצוב -8:50

מילנה שניאור         סטודיו מרכזי

פילאטיס-8:50

עמית לוי              סטודיו מרכזי

פילאטיס קלאסי-8:40

מיקי דגני                 סטודיו מרכזי

כיסאות/בריאותית–8:10

וניור'סטודיו גדיאנה ווגמן     

אקווה מים-08:30

ידין              בריכה מקורה/דיאנה 

בניית עצם-13:00

וניור'סטודיו גדיםעידית 

צעדים-9:45

מילנה שניאור           סטודיו מרכזי

ריקוד לחיים  -9:45

אסנת אלמליח        סטודיו מרכזי

GOLDזומבה–9:30
סטודיו מרכזימנקליזואי

בניית עצם–9:10

סטודיו מרכזידיאנה ווגמן     

ספינינג-08:30

מנשה דגמי               חדר ספינינג

פלדנקרייז-13:00

איילת מולכו      סטודיו מרכזי

יוגלאטיס-10:30

סטודיו מרכזידיםעידית 

פילאטיס-10:35

אסנת אלמליח        סטודיו מרכזי

בניית עצם-10:20

סטודיו מרכזיקרומהולץאורלי 

פלדנקרייז-09:15

וניור'סטודיו גאיילת מולכו     

פילאטיס-08:45

עמית לוי                 סטודיו מרכזי

פלדנקרייז–13:50

איילת מולכו     סטודיו מרכזי

אקווה מים-11:30

בריכה מקורהדיםעידית 

אקווה מים-11:15

בריכה מקורהקרומהוליץאורלי 

אקווה מים-10:05

דיאנה ווגמן     בריכה מקורה

זומבה–09:40

עמית לוי                 סטודיו מרכזי

אקווה מים-14:00

בריכה מקורהווגמןדיאנה 

(דק60) יוגה רכה -10:15

סטודיו מרכזיר'ביצעדן 

אקווה מים-15:00

בריכה מקורהווגמןדיאנה 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

פילאטיס  -16:30

סטודיו מרכזיעומר עמנואל

פילאטיס–16:30

סטודיו מרכזיווגמןדיאנה 

עיצוב–17:15

עומר עמנואל         סטודיו מרכזי

בניית עצם–17:00

סטודיו מרכזיגולדובסקיאולה

עיצוב–17:20

סטודיו מרכזיעומר עמנואל

עיצוב–17:15

דיאנה ווגמן              סטודיו מרכזי

פילאטיס  –18:05

עומר עמנואל         סטודיו מרכזי

פילאטיס גברים–17:50

סטודיו מרכזיגולדובסקיאולה

עיצוב–17:20

סטודיו מרכזימתן סיני         

פילאטיס נשים–18:10

סטודיו מרכזייעל ארליך

פילאטיס–18:15

טל לוגסי                  סטודיו מרכזי

18:00–TRX
וניור'סטודיו גמתן סיני                

פילאטיס  –18:45

עמית לוי                  סטודיו מרכזי

פילאטיס-18:15

טל לוגסי          סטודיו מרכזי

פילאטיס גברים-19:00

סטודיו מרכזייעל ארליך

(ד75)יוגה למתקדמים -19:05

מרכזיסטודיו ויינשטוקנעמה 

('דק75)יוגה -18:55

רוית אהרון             סטודיו מרכזי

זומבה–19:35

עמית לוי                 סטודיו מרכזי

ספינינג–18:15

חדר ספינינגעומר עמנואל

ספינינג-19:00

מתן סיני                חדר ספינינג

זומבה–20:15

עמית לוי           סטודיו מרכזי

שינויים מזדמנים  -לתשומת ליבכם 

מעודכנים רק באפליקציה

09.04.2026: תאריך עדכון
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